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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
日本ラグビー協会の安全対策委員会としては、

安全対策のビジョンとして「ラグビーにおける安全管理の重要性を指導者もプレーヤーも理解し、日々の練習・試合および日常生活において実践し、”重症事故”の発生を防ぐ。」を策定しています。

重症事故ゼロの実現がターゲットです。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
日本協会としての安全対策の制度です。
特に、見舞金制度に関しては、選手の安全にかかわる重要項目です。ぜひご確認ください。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
用具や練習環境への配慮も重要です。
常に、問題の有無を確認するようにしてください。

たとえば、グラウンドにおいて周囲の障害物との距離が十分にとられているか確認するようにしてください。3m以上あることが求められています。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
日本協会としては、重症傷害をこのように定義しています。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
2016/4から2022/12の重症障害128件を傷害別に分析しました。
年齢別に整理したところ、高校生での事故が多く、全体の38%となっています。(競技人口26%に対して)
内臓損傷のほとんどは10代で発生しています。
60代の事故は競技人口に対して発生率が高いと思われます。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
安全について特に注意を要すると考えられるラグビースクール、女子ラグビー、シニアラグビーの3つのカテゴリーに対して、安全に関する考慮点を示します。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
シニアの方のラグビーも盛んになってきていますが、重傷事故の報告も増えています。

十分なトレーニングの上で、適切なレベルでラグビーを楽しんでいただきたいと思います。

特に、既往歴のある方は、十分に注意してください。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
2019年の重症事故の中に、抗血栓薬を服用していたために脳内出血が重症化したと考えられる事故がありました。高齢者のラグビー愛好家も増えている中で、このような事故が発生しないように、十分な配慮が必要です。

脳振盪を起こさないような軽い頭部打撲でも、抗血栓薬内服中の選手が試合や練習後にいつもと違う様子であったり、選手自身がおかしいと感じたときには、早めに受診してください。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
女子の競技人口が増えていますが、怪我の報告も増えています。重傷事故の報告はほとんどありませんが、各年代に対して、ここに記載した情報を参考にしていただき、適切な対応をお願いいたします。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
当講習会に参加している皆さんに、是非とも参考にしていただきたいチャートです。
このチャートは安全対策・安全管理を推進するうえで、整備すべきプロセスを、4つのレベルで整理しています。
安全対策・安全管理は事故が発生したときの対応だけでは無いことは、おわかりのことと思いますが、皆さんのチームではどのようになっていますでしょうか。
安全管理の責任者は決まっていますでしょうか。保険の加入状況は管理できているでしょうか。万が一の事故が発生したときに、ご家族への連絡方法は確認できているでしょうか。AEDの場所は共有できているでしょうか。重症事故が発生したときのラグビー協会への報告方法は理解できているでしょうか。

「事故対応」のレベルはもちろん、「予防」レベルとしてすべきこと、「管理」レベルとしてすべきことを、チームの状況に応じて決定し実践してください。そのためにも、チームの安全管理の目標をできるだけ具体的に設定し、定期的に評価するようにしてください。

重症事故を絶対に発生させないための最大限の努力を行うこと、もしも重症事故が発生した時に適切に対応できるための準備をお願いします。
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https://jinwaku.org/pdf/JINWAKU%2010%20Safety%20Rugby%20Rules.pdf
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
負傷・傷害への対応のために保険を適切に活用してください。
代表的なものとしてはスポーツ安全保険や、大学が加入している学生教育研究災害傷害保険があります。
特定の試合だけを対象としたレクリェーション保険なども必要に応じて利用してください。
日本ラグビー協会の傷害見舞金制度を適切に利用していただきたいが、あくまでも見舞金制度であり、高額の治療費及び高額の賠償金を支払う場合には対応できないことを理解ください。
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
法的責任の説明で触れたように賠償責任を求められることが増えています。
賠償責任保険についても正しく理解をして、必要に応じて加入してください。
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https://www.youtube.com/watch?v=69lVsNY0wyg&t=16s
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https://www.youtube.com/watch?v= J3sI9bGWHO0&t=4s



https://www.jrfuplayerwelfare.com/2022/02/28/2022%E5%AE%89%E5%85%A8-%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%86%E3%82%B0%E3%83%AA%E3%83%86%E3%82%A3%E6%8E%A8%E9%80%B2%E8%AC%9B%E7%BF%92%E4%BC%9A%E8%AC%9B%E7%BF%92%E4%BC%9A%E3%83%93%E3%83%87%E3%82%AA/
https://www.youtube.com/watch?v=_J3sI9bGWH0&t=4s
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
安全対策のためのマニュアルとして「ラグビー外傷障害対応マニュアル」を提供しています。

https://www.jrfuplayerwelfare.com/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC%E5%A4%96%E5%82%B7-%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB/
https://www.jrfuplayerwelfare.com/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC%E5%A4%96%E5%82%B7-%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB/
https://www.jrfuplayerwelfare.com/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC%E5%A4%96%E5%82%B7-%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB/
https://www.jrfuplayerwelfare.com/%E3%83%A9%E3%82%B0%E3%83%93%E3%83%BC%E5%A4%96%E5%82%B7-%E9%9A%9C%E5%AE%B3%E5%AF%BE%E5%BF%9C%E3%83%9E%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%82%A2%E3%83%AB/

=
[ ZEXITRIDIHDY =17

AR=YURIIXZIADNDER ] (BARAN=YHER—LR-2

[RAR—YURIIFTAZ FORKE] -AR—YERORBIL & ENSE-

[AR—YVRAIIRTA PORE] - AR—YSBROE & RS-
AR—YICRSOMIEEDOTHS. EEONTVET. UL, EEAHAD
BHEPRCICENS SN BESNUAINAT AL FMOEEERF DIETH

SoOERTEET,
FEEFFER21EENSFER2SEEQSEROM C2EEFECSVTERL
s, T ZAOFET A MMESONEE®. EMTHTERLCESONEESHTHED
. FEHEEDTT,
K=Y A7
sl HST OB TR TENB LS. FOTEAEEL |
A4 £103~—% HE
[ - App Store iTunesTA O >0O—F=3FFH5 |

» Google Play AndroidTAU>0—F=3FFH5

HEitniaa

T - Web BooklzdF=hs

http://www.japan-
sports.or.ip/publish/local/tabid/936/Default.aspx



プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
日本スポーツ協会のホームページでも、安全対策についての有益な情報が提供されていますので、紹介しておきます。
日本スポーツ協会では実践的な安全対策のガイドとして「スポーツリスクマネジメントの実践」という資料も作成されています。

『スポーツリスクマネジメント(SRM)』を、「スポーツリスクマネジメントの考え方と導入の必要性」「スポーツ事故発生時の法的責任」「指導者としてのチェックポイント」「クラブ運営者のためのチェックポイント」「事故発生時の基本対応」の5つの章で説明し、付録として「事故事例」「リスクマネジメントマニュアル雛形」「リスクマネジメントマニュアルの活用例」「参考文献」が紹介されています。



http://www.japan-sports.or.jp/publish/local/tabid/936/Default.aspx
http://www.japan-sports.or.jp/publish/local/tabid/936/Default.aspx
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
日本スポーツ協会のホームページでも、熱中症について詳細な情報が提供されています。活用ください。

http://www.japan-sports.or.jp/medicine/tabid/523/Default.aspx
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
スポーツ安全協会のホームページでも、『スポーツ外傷・障害予防ガイドブック』が提供されています。ラグビー以外のスポーツとともに、ラグビーにおける外傷・障害の予防についての説明がなされています。

http://www.sportsanzen.org/publish/publish.html
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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
日本スポーツ協会のホームページでは、適切な医療専門家を調べられますので、紹介いたします。

スポーツをする方の健康管理やスポーツによるケガの治療等にあたる「公認スポーツドクター」および�「公認スポーツデンティスト」を、都道府県やスポーツ種目、診療科目（歯科含む）で検索できます。

安全対策のアンケートでも、医師・医院を調べることができないというコメントがありましたので、参考にしてください。

https://www.japan-sports.or.jp/coach/DoctorSearch/tabid75.html

>Z&ar [BREMIME10NEDIES

—ittEEAN BARERRAR-YEFES
FiiEE = el

A, ZIN—YVIRG(CHITBEEERIME . iR ZADRE LS
FOTCLVET,
CCHETVONDIBEPIRENE RN, HFIZROHLZ

TIIRA RN HEBINDDOHDFI N, —AROERRICIE
2. BRUHFTRVCENZWSICRRUFE T,

Protect Your Brain and T, FNEBIECOEFETEREPIME 10N EDIREE (5652
Save Our Lives RR) 1EWDIMBFZERRLELUI,

AR=Y(CENDBI—FRF, TRIROIF(CRBIEN TR
BiT. BFRRANGEZIFENRVS 4 [CEHFHWEITS

10D'RDES

2E—=YVIicBMEhDEF - &3, TEBRITEZRERIAZ NTEU,
qA—F - TREOEHEA P ENTERBFEETT . BIRICHBI10NEICBEHR
LWEZE, KU RIBERIIZEFHMIEESZDOTENEVEE
Ao

B FAF—VEPE PR REEN

OB DEEFEH>TVET,
AY>0-— KRoJiE

https://concussionjapan.jimdo.com/



プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
スポーツ現場における頭部外傷、脳振盪への関心が高まっています。 

「頭部外傷10か条の提言」という資料を紹介いたします。　ホームページからダウンロードできますので活用してください。

https://concussionjapan.jimdo.com/
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